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2024年5月19日周刊 

年題： 

  

長    老：梁乃光、黃家駒、董增峰 

傳 道 人：梁乃光、李柱新、張家慧、關麗娥(半職) 

福音同工：蕭玉娟(休假) 行政幹事：陳潤泉(四分三職)、阮晶茗(半職)  

會計:羅可梅(半職) 

地    址：上水新豐路33號新豐大廈一字樓  

電    話：26731683  網 址：http://sspec.org/ 

傳    真：26684833  電 郵：sheungshuipec@gmail.com 

 

每月金句：又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。你們不可
停止聚會，好像那些停止慣了的人，倒要彼此勸
勉，既知道那日子臨近，就更當如此。(希伯來書
10 章 24-25 節) 

 

牧者心聲：選擇那上好的福份！                   關麗娥 

38 他們走路的時候，耶穌進了一個村莊。有一個女人，名叫馬大，接

他到自己家裏。39 她有一個妹子，名叫馬利亞，在耶穌腳前坐著聽他

的道。40 馬大伺候的事多，心裏忙亂，就進前來，說：「主啊，我的妹

子留下我一個人伺候，你不在意嗎？請吩咐她來幫助我。」41 耶穌回

答說：「馬大！馬大！你為許多的事思慮煩擾，42 但是不可少的只有一

件；馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。」路 10:38-42 

     在思想如何鼓勵大家報名夏令會時，我想起馬利亞被主稱讚選擇

那上好的福份！耶穌回答說：「馬大！馬大！你為許多的事思慮煩擾，

但是不可少的只有一件；馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去

的。」主耶穌沒有斥責馬大的服事，但祂語重心腸地提示她錯失了最寶

貴的。換言之，主很想愛祂的兒女們可以得著最好的。那是甚麼呢？ 

http://sspec.org/
mailto:sheungshuipec@gmail.com
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一)享主恩言 -- 路加在 v.39 記述一幅很美的畫像，就是馬利亞「在

耶穌腳前坐著聽祂的道」。「聽祂的道」，主對我們所說的話，就是靈，

就是生命(約六 63)，是我們生命所需。每年夏令會，早堂晚堂合共

有八堂講道聚會。主往往透過祂的僕人們，向我們發出恩言。今年

也不例外。早堂(周四至日)有劉克華長老，晚堂(周三至四)有程蒙

恩弟兄和(周五至六)郝繼霖弟兄。(請留意:為減輕弟兄姊妹的侍奉

壓力，今年不再有直播和錄播，會在夏令會完結後，把錄音發放)每

主日和平日在 youtube 會有聽道的機會，不過，在夏令會期間，我

們可專注地聽主的話。因為這四日三夜，我們能暫別日常的生活空

間，進到營地，可以放下我們手頭上的工作、家務及各樣事情的纏

累和吸引。可學效馬利亞一心一意「在耶穌腳前坐著聽祂的道」。 

今年不單在周六有個人祈禱時段，更在周四和周五的早堂講道會後，

有寧靜時刻，讓我們可以在聽道後，有空間去細細整理個人的屬靈

狀況，和清理藏於我們心靈裡面的「屬靈污垢」。 

 

二)與主親近–路加在 v.39 把馬利亞與主耶穌親近的關係，好細緻地

描述出來。讓我們細看這節經文，首先馬利亞是在「耶穌」的腳前，

不是在別人的腳前。弟兄姊妹，你有多久未「坐在耶穌腳前」呢？

親近主自己，是我們每位靈命長大最短、最快的路程。「腳前坐著」，

是表明在主面前是謙卑的，是安靜的。我們若要身心靈從新得力，

真的別無他法。屬靈的不二方法是「得力在乎平靜安穩」(賽卅 15)。

弟兄姊妹，參與夏令會可給我們「在耶穌腳前坐」，享受與主親近的

大好機會！除了上述提到的個人祈禱和寧靜時刻外，每早的靈修時

段，全是你和主的單獨時光，可以不用匆匆忙忙趕上班上課，又不

用牽掛做不完的家務。 

   我們今年嘗試轉換新的營地，自然有好多新適應和協調。在禱告

守望時，聖靈提醒我，或許在新營地，讓我們更體會夏令會的焦點

不是舒適的床，美麗的環境，乃是全豐全盛最美的主耶穌自己。 

 

弟兄姊妹，你願意與主耶穌有這幾天美好的約會嗎？！但願我們如馬

利亞選上這美好的屬靈福份！ 
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在此再次鼓勵大家儘快報名參加 2024 年夏令會。可即時報名，按這連

結即可：https://forms.gle/4uz5gNntyoUv3szq9 (如出席時段不同,

請分開) 

 

家事報告 

1. 新上週奉獻：「恒常奉獻」收入：53,900 元(9 封) 

常費：16,600元(6封) 宣教：0元(0封) 感恩：37,300元(3封) 

慈惠：0元(0封) 其他﹕0元(0封)  
「教會發展基金」收入：0元(0封)  

*詳情請參閱壁報張貼的「每週奉獻報告」 

2. 新長執會：下主日(5月26日)下午2:30將召開本月長執會，地點：兒童主日學房

(並同步以視像進行)，請長執準時出席。 

3. 新寧靜時刻︰下主日(5月26日)講道會後將安排有15分鐘寧靜時刻。肢體可坐在

位上安靜、默想當日的反思題目/講道內容，禱告、守望、親近主。之後才開始

報告。 

4. 新成人主日學︰ 

(I)下主日(5月26日)主日講道會後12:00–視像聖經課程。形式是在大堂

播放牧職神學院視像聖經課程 - 撒母耳記（上）。或在平日個別觀看(已

報名，但未能出席實體課程的肢體)。 

報名連結：https://forms.gle/dDZGti6TD1HdB6N77。 

(II)弟兄姊妹觀看後，請在以下連結登記和提交問題或分享。所有收集到的問題，

整合後，將安排在最後一課(6月23日)主日課後，統一解答和討論。 

收集問題連結：https://forms.gle/2xSrEVG73GNayYwY7。 

5. 新福音班︰下主日(5月26日)講道會後12:00至1:00有福音班，第二課，題目:「罪

的本質與後果」，經文：羅馬書第1章18-32節，地點：副堂。歡迎新朋友和來賓

出席，一同探討信仰。 

6. 新初信班︰下主日(5月26日)講道會後12:00至1:00有初信班，地點：少年崇拜房

(大堂後面房)。 

7. 擘餅詩集︰增訂版擘餅詩集已經完成印製，於禮堂後方供弟兄姐妹取用。(已受

浸肢體必須取一本)，成本價為港幣$50，自由奉獻。增訂版擘餅詩集將於下主日

(5月26日)開始使用並取代舊版本。 

8. 惡劣天氣安排： 

a)若於聚會前2小時天文台預告將會懸掛8號或以上颱風信號、紅色暴雨、黑色暴

雨，除主日崇拜及擘餅聚會外，其他聚會一律取消(團契請留意發佈信息)。 

b)若於聚會前2小時天文台除下以上颱風及暴雨信號，則聚會將如常進行；但各

人需按當時天氣、交通及安全情況自行決定是否適宜往返聚會。 

https://forms.gle/4uz5gNntyoUv3szq9
https://forms.gle/dDZGti6TD1HdB6N77
https://forms.gle/2xSrEVG73GNayYwY7
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9. 更新夏令會：本年度夏令會將於7月17-21日(星期三至日)舉行 

主題︰「裏外更新·全人裝備」 

地點：香港賽馬會傷健營-香港薄扶林水塘道75號/上平 

日期︰7月17日至7月20日(星期三至六)-香港賽馬會傷健營 

      7月21日(星期日)-上平 

截止日期：6月16日 
費用：全營4日3夜: $1,500  (3日2夜: $1,100 ，2日1夜: $550) 

全日制學生/65歲或以上長者半價，4歲或以下免費。 

如出席時段不同, 請分開報名 

報名連結：https://forms.gle/4uz5gNntyoUv3szq9  

備註︰2024年夏令會程序表已張貼在壁佈。 

10. 新差傳部：讓我們以持續禱告及行動去關心普世差傳工作，立志每人每月一次奉

獻 20 元「零存聚沙」，請記念四月收得 160 元，五月收得 170 元。 

 

 

新早禱會︰約書亞團 

1. 上半年每月一次跟方舟、但以聯團，記念團友們之間能有更深的認識，彼此守望

及支持。 

2. 為有小朋友的團友們，能有智慧教養孩子。並且能兼顧家庭、工作及教會的各種

需要。 

3. 職員有智慧安排團契下半年聚會內容，能配合團友的需要，在信仰、相交和生活

見證各方面有均衡發展。 

4. 記念有多個團友或家庭在這兩三年內移民，希望他們到當地有美好的適應，團契

彼此關係能繼續密切。 

 

 

沙區消息 

沙區網上宣教祈禱會︰ 

沙區今年第二季網上宣教祈禱會將於 22/5(三)晚 8:30 舉行，是次分享宣教士為王麗

英姊妹，誠邀關心宣教及想了解她近況的弟兄姊妹報名參加。(上次已報名者，是次毋

須再填交) 

報名連結：https://bit.ly/3OhCH3H  

截止日期：20/5/2024(一） 

 

 

 

 

https://forms.gle/4uz5gNntyoUv3szq9
https://bit.ly/3OhCH3H
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代禱事項–笑口棗（丈夫椰棗弟兄）＜本地 M 民＞： 

1. 感恩：i) 4 月初能在台灣退修會認識其他同工；ii) 她們參加退修會期間，家

母得到小天使們貼心的照顧。 

2. 記念以色列與伊朗的緊張局勢。 

3. 記念夫婦二人在教學上(M4M 和阿拉伯文)有好的預備和技巧。 

4. 記念 H 太太身心靈的健康。 

5. 為椰棗能好好引導南亞小朋友，並成為他們的學習榜樣禱告。 

6. 求主醫治姊妹母親的身體毛病、姊妹的腳踝，以及椰棗的大腿(拉傷肌肉)。 

7. 記念他們所接觸的對象和弟弟一家的救恩。 
 

【奉獻方法：請參閱以下連結 https://shorturl.at/dpt58】 
 

特別通告 

有關異端教派「新天地（SCJ）」 
為防避來自國內異端「東方閃電」教派(現稱為「全能神教會」)和南韓異端教派「新天地

教會」（SCJ）肆虐入侵，現教會有下列措施防範： 
① 除上平內如團契及主日學舉行之小組查經外，凡自行組織或被邀約返家查經(2人或以上)

之活動；需向教會牧者同工(任何一位)匯報小組時間、地點、內容及負責人，最好返教會
舉行。 

② 未經傳道同工認可之印刷品/刊物一律禁止在教會內派發。 
③ 如有發現任何與「東方閃電」教派或「新天地教會」有關之事宜，請立刻知會傳道同工

(教會電話：26731683)。 
 

讀經進度 

2024年5月19日至5月25日 詩篇115-135篇 
 

 
 
 

過去四周各聚會出席人數 
日期 4月21日 4月28日 5月5日 5月12日 日期 4月21日 4月28日 5月5日 5月12日 

擘餅 65 52 66 50 方舟團 2 6 愛筵 5 

主日講道 88 87 100 108 約瑟團 - - 肢交 - 

副堂崇拜 23 22 21 聯合崇拜 路加團 28小組 - 肢交 - 

主日少年小組 3 3 肢交 - 以諾團 - 17 - 18 

兒童主日學 9 17 13 12 大衛團 - - 15 17 

兒童天地 4 3 - 2 但以理團 2合團 - - 8 
肢交/專題/出擊 - - 約80人 - 約書亞團 8合團 - - - 
福音班 - - - - 早禱會 9 - - - 
初信班 - 6 - - 差傳祈禱會 - - - - 
成人主日學 - 13  - 癌關小組 - - - 9 

奉獻請用劃線支票書明：上水平安福音堂有限公司 Sheung Shui Peace Evangelical Centre Ltd. 

凡用入數方式奉獻，請寫上姓名，將入數紙放入奉獻封內或whatsapp(號碼：56204481)入數

紙到教會，以便記錄。(匯豐銀行戶口：511-334336-001) 

若有肢體希望使用「定期轉賬」方式作恆常奉獻，可與財務組聯絡安排。 

所有代轉，均不會簽發收據，若需要檢查代轉款項是否交妥，可與財務組聯絡，願神記念。 

https://shorturl.at/dpt58】
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聚會負責人 請為各聚會負責人代禱    
主       日        崇       拜 副     堂     崇     拜 

日期 擘餅 襄禮 講員 主席 擘餅司琴 崇拜司琴 報告 音響組 講員 主席 司琴 報告 

5月19日 鍾漢強 江俊曦 李柱新 馮智生 黃思敏 黃思敏 陳潤泉 鍾漢強 梁乃光 陳秀鳳 何頌寧 關麗娥 

5月26日 梁乃光 黃家駒 余仕揚 麥彥殷 黃柏麟 黃柏麟 黃家駒 甄偉文 關麗娥 鍾漢強 葉沛良 關麗娥 

6月2日 黃家駒 李柱新 梁乃光 陳少玫 陳韻雯 陳韻雯 李柱新 楊博文 麥鳳佩 葉瑞儀 黃曉嵐 關麗娥 

6月9日 江俊曦 鍾漢強 關麗娥 梁偉文 陳韻雯 陳韻雯 梁乃光 甘澳華 李柱新 黃麗君 黃思敏 關麗娥 

6月16日 李柱新 鄧廣猷 柴樹良 黃玉玲 黃柏麟 黃柏麟 張家慧 黃子聰 聯 合 崇 拜 

6月23日 潘日華 李柱新 麥樹明 唐華根 麥彥殷 麥彥殷 梁乃光 甄偉文 黃梅英 朱內萍 何頌寧 關麗娥 

6月30日 梁乃光 江俊曦 李柱新 黃柏麟 麥彥殷 麥彥殷 黃家駒 邱子斌 聯 合 崇 拜 

7月7日 鄧廣猷 梁乃光 梁乃光 黃子聰 黃思敏 黃思敏 黃家駒 陳少玫 關麗娥 吳惠容 歐芷芸 關麗娥 
 

 主    日    司    事 主 日 開 奉 獻 箱 

日期 司事組 司 事 名 單 肢 體 名 單 

5月19日 逸文組 楊博文、黃勝榮、張月珍、高苑清、朱內萍、吳麗圓、郭安芝 楊美玲 顧壽康 

5月26日 月嬋組 蔣棟良、姚偉鵬、鄭淑芝、何頌慈、張瑞滿、張瑞濃、江鳳珍 梁淑嫻 蔡月嬋 

6月2日 日華組 劉自力、何頌恩、鍾慧儀、林官妹、黃秀琼、梁佩珊 鄧廣猷 黃玉玲 

6月9日 廣猷組 李鈺龍、甄迦勒、江惠蘭、梁秀蘭、梁倩梅、梁鳳娟、陳靜盈 陳少玫 譚偉華 

6月16日 潔梅組 王振名、黃美儀、黃翠萍、徐偉明、余淑芬、楊美玲 楊美玲 張瑞滿 

6月23日 淑嫻組 馬永強、韓靜宜、馮智生、許慧儀、陳肖燕、林麗娟、王碧英 梁淑嫻 蔡月嬋 

6月30日 玉燕組 唐華根、林樂生、彭秀梅、黃玉玲、李美珍、林雪梨、黎炎群 陳潤泉 鍾慧琪 

7月7日 壽康組 葉沛良、曾慶財、張瑞珍、何鳳真、譚偉華、鄭淑君、馮群芳 鄧廣猷 黃玉玲 
 
 
 

  兒 童 主 日 學 

日期 和平 良善 協教 領詩 司琴 小司事 

5月19日 陳秀鳳 鄭淑芝 何頌恩 何頌恩  李芷宣 

5月26日 梁佩珊 鄭淑芝 陳嘉華 鄭淑君  葉陶 

6月2日 梁佩珊 鄭淑芝 陳嘉華 鄭淑君  葉陶 

6月9日 梁佩珊 黃美儀 陳嘉華 吳麗圓  葉陶 

6月16日 梁佩珊 鄭淑芝 陳嘉華 吳麗圓  葉陶 

6月23日 何頌恩 許寶華 張瑞滿 鍾慧琪 朱穎苗 葉施 

6月30日 何頌恩 許寶華 張瑞滿 鍾慧琪 朱穎苗 葉施 

7月7日 何頌恩 許寶華 張瑞滿 盧麗暖  葉施 
 

 

祈      禱      會 

日期 負責人 主題 日期 負責人 主題 

5月19日 黃家駒 約書亞團 7月10日 分區 難忘夏令會 

5月22日 沙區 差傳祈禱會 8月14日 分區 可如何悠閒 

6月12日 分區 宣教 8月18日 關麗娥 以諾團 

6月16日 梁淑嫻 約瑟團 8月28日 沙區 差傳祈禱會 
 

 

 

為保持聚會莊重氣氛，敬請預備： 
1. 安靜心靈：早 10 分鐘到達聚會，關掉所有響鬧裝置，安坐默禱。 

2. 專心聚會：在主日聚會中，請勿使用手提電話進行拍攝、錄音、錄影、收看或發放訊息，以免

影響自己和他人，不能專心敬拜神。 

3. 端莊服飾：請勿穿拖鞋、露背、露肩、露臍、低胸、低腰、透視、緊身衣服，與不及膝的褲或裙。 

對在教會內進行商業活動推廣之聲明： 
教會乃神的家，敬拜及禱告之殿，故一向不容許任何人向弟兄姊妹主動進行各類商業活動推廣，例

如：推銷或傳銷任何商品，以至各類保險之推銷活動，如有發現類似活動請直接婉拒及與所屬團契導師聯

絡，以便跟進。若此活動是由教會籌辦之籌款活動，教會定必申明立場，才會進行。敬請留心。 

 請為 

各聚會 

負責人 

代禱 


